Fiche technigue

FABRIQUER SON MENU REUTILISABLE

MATERIEL :
e MODELE "MENU DE LA SEMAINE" IMPRIME
PLASTIFIEUSE OU PROTECTION PLASTIQUE
SCRATCHS (MAGASIN ACTION OU MAGASINS DE BRICOLAGE OU DECO)
CISEAUYX
UNE POCHETTE A4 (POUR RANGER VOTRE OUTIL)

2 ETAPES -
(1) IMPRIMER LE MENU
(2) PLASTIFIER CHAQUE FEVILLE
() DECOUPER LES ETIQUETTES DES RECETTES
(+) AJOUTER UN SCRATCH DERRIERE CHAQUE ETIQUETTE ET SUR CHAQUE CASE DU MENU
(5) AJOUTER UN SCRATCH DERRIERE CHAQUE CASE VIERGE (AFIN D'Y PLACER LES PHOTOS RECETTES)

(¢) COMPOSER LE PLANNING DE LA SEMAINE EN DEPLAGANT LES REPAS

ASTUCES :

FAIRE PARTICIPER LES ENFANTS : ILS ADORENT CHOISIR ! @ m
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