
✅ MATÉRIEL :
MODÈLE “MENU DE LA SEMAINE” IMPRIMÉ
PLASTIFIEUSE OU PROTECTION PLASTIQUE
SCRATCHS (MAGASIN ACTION OU MAGASINS DE BRICOLAGE OU DÉCO)
CISEAUX
UNE POCHETTE A4 (POUR RANGER VOTRE OUTIL)

✅ ÉTAPES :

 IMPRIMER LE MENU

 PLASTIFIER CHAQUE FEUILLE

 DÉCOUPER LES ÉTIQUETTES DES RECETTES

 AJOUTER UN SCRATCH DERRIÈRE CHAQUE ÉTIQUETTE ET SUR CHAQUE CASE DU MENU

 AJOUTER UN SCRATCH DERRIÈRE CHAQUE CASE VIERGE (AFIN D’Y PLACER LES PHOTOS RECETTES)

 

 COMPOSER LE PLANNING DE LA SEMAINE EN DÉPLAÇANT LES REPAS

💡 ASTUCES :
FAIRE PARTICIPER LES ENFANTS : ILS ADORENT CHOISIR !

Fiche technique 
FABRIQUER SON MENU RÉUTILISABLE


