Escalope panée pdt
persilées

Poisson papillote et
légumes

Blanc de poulet grillé,

Pates sauce tomates
fraiches

Saumon, quinoa,
brocoli

riz et légumes

Pilons de poulet, carottes et
pommes de terre roties

Asperges, petits pois, oeuf
mollet, sauce ricotta, féta et
croutons

Omelette salade

Couscous

Poivrons farcis

Tomates crevettes

Péches au thon, riz,
salade




