
sauté, viande, légumes,
pdt

Escalope panée pdt
persilées Risotto asperge Blanc de poulet grillé,

riz et légumes
Pâtes sauce tomates

fraîches

Poisson papillote et
légumes

Pâte chicon lardons Pâte chicon saumon
Pilons de poulet, carottes et

pommes de terre rôties Pâte Brocoli - lardons

Saumon, quinoa,
brocoli

Asperges, petits pois, oeuf
mollet, sauce ricotta, fêta et

croutons
Minestrone

Courgette farcie au
thon Steak frites salade

Omelette salade Couscous Poivrons farcis Tomates crevettes Pêches au thon, riz,
salade


