Hachis parmentier +
légume au choix

viande rouge + pdt +
légumes

Poulet grillé, Ilégumes, riz

Poulet roti, légumes, pdt

Tajine poulet, citron,

carottes, courgettes, pdt,

olives
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Pates lardons et petits
pois

Gratin chou-fleur
+ roti de dinde




